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Vielen Dank fiir lhren Einkauf

Willkommen bei OOQE! Wir wiinschen lhnen viel Spaf3
mit lhrer OOQE Watch CS Pro.

Das OOQE-Team ist immer bereit
Bei Fragen, Anmerkungen oder Mangeln schreiben Sie
uns bitte eine E-Mail an info@ooge.de. Wir tun unser

Bestes, um innerhalb eines Arbeitstages zu antworten!

Lernen Sie die OOQE WATCH CS PRO kennen

Die OOQE Watch CS Pro ist eine fortschrittliche
Smartwatch mit bahnbrechenden Sensoren,
Innovationen und Funktionen, um wichtige kérperliche
Parameter zu messen, Ihre sportlichen Aktivitaten und
Ihr Gewicht zu verwalten und den Alltag einfacher zu
machen.




Packungsinhalt

« OOQE Watch CS Pro

« OOQE Watch CS Pro-Armbénder. Die abnehmbaren
Armbander der OOQE Watch CS Pro sind in
verschiedenen Farben und Materialien erhaltlich.

« OOQE-Schnellladegerat

- Digitale Bedienungsanleitung

Spezifikationen

« Batterieleistung: 230 mAh

« Wasserbestandigkeit: IP67

« Durchmesser: 44 mm

« Gewicht des Uhrengehéuses: 23 Gramm

« Drahtlose Verbindung: Bluetooth 5.2

« Funktioniert auf Android 4.4 und héher und 10S 8.0
und hoher

« Ladezeit: 1-2 Stunden
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Aufladen lhrer OOQE WATCH CS PRO

1. SchlieBen Sie das mitgelieferte Ladekabel an einen
UL/CE-zertifizierten USB-Adapter an und stecken Sie
ihn in eine Steckdose. Fiir eine optimale Batterielebens-
dauer verwenden Sie einen Adapter mit einer
Nennspannung von 5V und 0,5 A. Wenn Sie keinen
USB-Adapter haben, kénnen Sie das Kabel auch direkt
an Ihren Laptop, PC oder lhre Powerbank anschlieBen.
Diese haben oft einen Ausgang von 0,5A.

2. Platzieren Sie den Magnetkopf des Ladekabels auf
der Riickseite der Uhr. Stellen Sie sicher, dass die
Ladepunkte auf der Riickseite der Uhr ordnungsgeman
mit dem Magnetkopf befestigt sind.

3. Wenn die Verbindung erfolgreich ist, erscheint das
Ladesymbol auf dem Bildschirm.

4. Sie kénnen die Akkulaufzeit verlangern, indem Sie
den ,ENERGIESPARMODUS" aktivieren.




OOQE WATCH CS PRO ein-/ausschalten

Halten Sie auf dem Startbildschirm (Zifferblatt) die
Taste auf der rechten Seite der Uhr 5 Sekunden lang
gedriickt, um sie ein- und auszuschalten.

Dazugehérige Da Fit-App herunterladen

Laden Sie die,Da Fit“-App im App Store oder Google
Play Store herunter. Oder scannen Sie den QR-Code mit
der Kamera lhres Smartphones und gelangen Sie direkt
zum Da Fit-Downloadbildschirm.

Mit lhrem Smartphone koppeln

Fiir iPhone-Gerate:

1. Schalten Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone ein.
2. Offnen Sie die Da Fit-App auf Ihrem Smartphone.
HINWEIS: Nicht in den Bluetooth-Einstellungen koppeln,
sondern (iber die App!

3. Gehen Sie in Da Fit auf ,HINZUFUGEN"

4.Wahlen Sie das Symbol ,00QE CSP".

5. Meldung,Bluetooth-Pairing-Anfrage OOQE CSP
mochte mit Ihrem iPhone koppeln” wird angezeigt.
Driicken Sie ,Koppeln”. Dann kommt die Meldung
,Mébchten Sie zulassen, dass OOQE CSP Ihnen
Benachrichtigungen vom iPhone anzeigt”. Driicken Sie
,Zulassen’, wenn Sie die Benachrichtigungen erhalten
méochten.

6. Die Uhr ist jetzt mit Threm Smartphone gekoppelt!
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Fiir Android-Smartphones:

1. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Smartphone ein.
2. Offnen Sie die Da Fit-App auf Ihrem Smartphone.
HINWEIS: Nicht in den Bluetooth-Einstellungen koppeln,
sondern (iber die App!

3. Gehen Sie in Da Fit auf ,HINZUFUGEN"

4.Wahlen Sie das Symbol ,00QE CSP".

5. Driicken Sie ,Bestatigen” und dann ,Weiter"”.

6. Meldung,Bluetooth-Pairing-Anfrage. Link zu OOQE
CSP?" erscheint. Driicken Sie ,Pair”.

7. Die Uhr ist jetzt mit Ihrem Smartphone gekoppelt!

Benachrichtigungen einrichten

1. Gehen Sie in Da Fit zu,Benachrichtigungen” und
aktivieren Sie die gewtinschten Benachrichtigungen.
Wenn die Benachrichtigung nicht in der Liste enthalten
ist, aktivieren Sie ,Andere”.

2. Gehen Sie zu den Einstellungen Ihres Telefons und
dann zu Benachrichtigungen. Aktivieren Sie hier die
gewlinschten Benachrichtigungen. Wenn Sie ein
iPhone haben, aktivieren Sie auch die ,Vorschau”.

OOQE WATCH CS PRO trennen

Fiir iPhone-Gerite: Offnen Sie die Da Fit-App und
driicken Sie, l6schen” Bestatigen Sie die Aktion. Gehen
Sie dann zu Einstellungen > Bluetooth. Driicken Sie das
(i) neben ,00QE CSP” Klicken Sie dann auf,Dieses
Gerat vergessen”. Sie sind jetzt getrennt.

Fiir Android-Smartphones: Offnen Sie die Da Fit-App
und driicken Sie auf ,I6schen”. Bestatigen Sie die Aktion
und Sie werden jetzt getrennt.
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Verschiedene Aktionen

« Bildschirm ein: Driicken Sie den Knopf auf der rechten
Seite der Uhr. Oder heben Sie Ihre Hand und der Bildschirm
schaltet sich dank Smart Sensor automatisch ein.

- Zifferblatt andern: Halten Sie das Zifferblatt 2 Sekunden
lang gedriickt und wischen Sie nach links oder rechts, um
das Zifferblatt zu andern. Mit der Da Fit-App haben Sie
Zugriff auf Gber 100 Hintergriinde.

« Zifferblatt personalisieren: Offnen Sie die Da Fit-App
und gehen Sie zu Hintergrund”. Driicken Sie unter
Hintergrund 7 auf,,Bearbeiten” und dann auf,Wahlen sie
aus dem album”. Wahlen Sie ein Foto aus |hrem Fotoalbum
aus. Sie kénnen die Farbe der Zeitanzeige andern und
Ihrem Hintergrund auch Schrittzahler, Schlafanalyse und
Herzfrequenzmesser hinzuftigen. Driicken Sie auf
,Speichern”. Das ausgewahlte Foto ist jetzt Ihr Hintergrund.
Legen Sie los und erstellen Sie Ihr ganz persénliches
Watchface!

« Zuriick zum Startbildschirm: Driicken Sie kurz die Uhr
Taste oder wischen Sie zurtick, bis das Zifferblatt erscheint.
« Menii gehen: Nach rechts wischen, um die verschiedenen
Apps und Funktionen anzuzeigen, und die gewlinschte
App dricken, um sie zu 6ffnen. Sie kénnen auch vom
Startbildschirm (Zifferblatt) nach links wischen, um die
Funktionen direkt anzuzeigen und auszufiihren.

« Meniiansicht andern: Anstelle der Listenansicht kénnen
Sie auch eine Kreisansicht wahlen. Dies erreichen Sie,
indem Sie Gber den Startbildschirm (Zifferblatt) nach
unten wischen und auf das Einstellungssymbol 4§
driicken. Driicken Sie,MENUANSICHT” und wéhlen Sie
,KREISANSICHT".



« Einstellungen: Um zu den Einstellungen zu gelangen,
wischen Sie nach unten. Hier kénnen Sie die Uhr auf
,Nicht stéren” und ,Energiesparmodus” einstellen, die
Helligkeit anpassen und die Vibrationsfunktion ein- oder
ausschalten. HINWEIS: Eine hohe Helligkeit verkiirzt die
Akkulaufzeit. Durch 48§ Driicken konnen Sie auf
folgende Funktionen zugreifen: STOPPUHR, ALARM,
TIMER, RESET.

« TELEFON: Schalten Sie ,TELEFON” ein, um die Telefon-
funktion der Uhr zu aktivieren. Sie kénnen jetzt auf der
Uhr Anrufe tatigen, empfangen, beantworten und auf-
legen. Schalten Sie die Funktion aus, wenn Sie tber lhr
Telefon telefonieren méchten.

« BLUETOOTH AUDIO: Aktivieren Sie ,BLUETOOTH
AUDIO’ wenn Sie Audio wie Musik und Videos auf der
Uhr héren mdchten. Schalten Sie es aus, wenn Sie Audio
Uber Ihr Telefon héren mochten.

Umfangreicher Funktionsiiberblick

« SPORTINFO: Driicken Sie das Symbol,,SPORTINFO’,
um die Anzahl der zurlickgelegten Schritte anzuzeigen.
Wischen Sie nach oben, um die verbrannten Kalorien
und die zuriickgelegte Strecke (km) anzuzeigen. Wischen
Sie noch weiter nach oben, um den Fortschritt im Laufe
des Tages zu sehen.

« SCHLAF: Driicken Sie das Symbol ,SCHLAF*, um die
Gesamtzahl der geschlafenen Stunden anzuzeigen.
Wischen sie nach oben, um die Schlafanalyse anzuzei-
gen: Gesamtschlaf, Leichtschlafdauer und Tiefschlaf-
dauer. Wischen Sie noch weiter nach oben, um den
Fortschritt im Laufe der Woche zu sehen.



« HERZ: Driicken Sie das Symbol ,HERZ" und warten Sie,
bis die Herzfrequenzmessung abgeschlossen ist. Wischen
Sie nach oben, um die Analyse lhres Werts anzuzeigen.

« UBUNG: Driicken Sie auf das Symbol ,UBUNG" und
wabhlen Sie eines der 100+ Sportprogramme. Wahlen Sie
den gewtinschten Sportmodus und starten Sie lhre
sportliche Aktivitat. Die Uhr misst nun lhre sportliche
Leistung: die Anzahl der Schritte, die zurtickgelegte
Strecke (km), die Anzahl der verbrannten Kalorien (kcal)
und Ihren Blutdruck (Bpm) wéahrend des Trainings.
Wischen Sie nach links, um den Sportintensitatsmesser
zu 6ffnen, wo Sie einen Einblick in die Intensitat Ihres
Trainings erhalten. Um die sportliche Aktivitat zu been-
den, wischen Sie den Bildschirm noch einmal nach links.
« BLUTDRUCK: Driicken Sie das Symbol,,BLUTDRUCK".
Warten Sie, bis die Messung abgeschlossen ist. Wischen
Sie nach oben, um Details zum Messwert und den Blut-
druckwerten fiir die gesamte Woche anzuzeigen.

+ SPO2: Driicken Sie das Symbol ,SPO2" Warten Sie, bis
die Blutsattigungsmessung abgeschlossen ist. Wischen
Sie nach oben, um Details zum Messwert anzuzeigen.

« STRESS: Driicken Sie das Symbol ,STRESS’, um lhren
Stresspegel mithilfe der Stress-App zu messen.

« SPRACHASSISTENT: Driicken Sie auf das Symbol
,SPRACHASSISTENT” und dann auf den Bildschirm, um
Sprachbefehle zu sagen. Wenn Sie beispielsweise
jemanden direkt anrufen méchten, sagen Sie ,Anrufen
(Name des Kontakts)” Auf diese Weise konnen Sie lhre
Freunde/Familie direkt anrufen, ohne etwas zu bertihren
und nur mit der Stimme. Sie kénnen hier auch allgemeine
Informationen anfordern, beispielsweise die Wettervor-
hersage. Ein weiterer Vorteil eines Sprachbefehls ist die
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blitz- schnelle Navigation, wenn Sie keine Zeit haben,
alles manuell zu erledigen. Driicken Sie den Sprachassis-
tenten und sagen Sie,Navigieren zu’, gefolgt von der
gewlinschten Zieladresse.

« BOTSCHAFT: Wischen Sie nach oben zu um lhre
WhatsApp, Facebook, Instagram, verpasste Anrufe und alle
Benachrichtigungen der ausgewahlten Apps anzuzeigen.
« WETTER: Driicken Sie auf das Symbol ,WETTER". Wischen
Sie nach oben, um das Wetter fir die kommenden Tage
und Wochen anzuzeigen.

« KAMERA: Driicken Sie das Symbol ,KAMERA", Offnen Sie
die Da Fit App und driicken Sie ,FOTOAUSLOSER". Wenn
Sie Ihre Hand schiitteln, kénnen Sie ein Foto machen. Sie
kénnen auch auf die Uhr driicken, um ein Foto aufzuneh-
men. Sie kénnen jetzt Gruppenfotos mit sich selbst aus der
Ferne tiber die Uhr machen!

«+ SPIELER: Wahlen Sie das Symbol ,SPIELER". Sie kénnen
Ihre Musik, Videos und Filme jetzt Gber die Uhr steuern.

« TELEFON: Driicken Sie das , TELEFON"-Symbol. Hier
kénnen Sie Nummern eingeben, Anrufe tatigen, Kontakte
importieren und die letzten Anrufe anzeigen.

« ATMEN: Wahlen Sie das Symbol ,ATMEN". Regulieren Sie
lhren Atem, um Stress abzubauen, indem Sie die Anwei-
sungen in dieser App befolgen.

« SPIEL: Wéhlen Sie das Symbol ,SPIEL", um einige
integrierte Spiele zu spielen.

« EINSTELLUNGEN: Wahlen Sie , EINSTELLUNGEN". Hier
haben Sie unter anderem Zugriff auf folgende Funktionen:
Stoppuhr, Alarm, Timer, Menutanzeige, Telefon, TEL zuriick-
setzen, Uhr zuriicksetzen und Helligkeit einstellen.

10.



Weitere Funktionen tiber die Da Fit App

E Messungen

« SCHRITTE: Driicken Sie das,SCHRITTE” Symbol, um
eine detaillierte Zusammenfassung der Anzahl der
durchgefiihrten Schritte, der zurlickgelegten Strecke
und der Gesamtzeit anzuzeigen. Hier kénnen Sie die
Daten fiir Tag, Woche und Monat einsehen. Wenn Sie
oben rechts auf das Symbol [ driicken, werden lhnen
alle in der Vergangenheit registrierten Schritte mit dem
entsprechenden Datum angezeigt.

« SCHLAF: Tippen Sie auf das ,SCHLAF” Symbol, um
Ihre Schlafanalyse anzuzeigen. Hier kénnen Sie unter
anderem sehen, wie lange |hr Tief- und Leichtschlaf
dauert und wie hoch lhre Schlafqualitat ist. Wenn Sie
oben rechts auf das Symbol [ driicken, werden lhnen
alle aufgezeichneten Messungen der Vergangenheit
mit dem entsprechenden Datum angezeigt.

« HERZFREQUENZ: Driicken Sie das Symbol ,HERZFRE-
QUENZ" um eine detaillierte Ansicht und Analyse Ihrer
Herzfrequenzmessungen anzuzeigen. Wenn Sie oben
rechts auf das Symbol [& driicken, werden [hnen alle
aufgezeichneten Messungen der Vergangenheit mit
dem entsprechenden Datum angezeigt.

+ BLUTDRUCK: Driicken Sie das Symbol,,BLUTDRUCK".
um eine detaillierte Ubersicht und Analyse lhrer Blut-
druckmessungen anzuzeigen. Wenn Sie oben rechts
auf das Symbol (F driicken, werden lhnen alle aufge-
zeichneten Messungen der Vergangenheit mit dem
entsprechenden Datum angezeigt.

« BLUTSAUERSTOFF: Driicken Sie das Symbol ,BLUT-
SAUERSTOFF” um eine detaillierte Zusammenfassung

11.



und ein Balkendiagramm Ihrer Blutsauerstoffwerte
anzuzeigen. Wenn Sie oben rechts auf das Symbol &
driicken, werden Ihnen alle aufgezeichneten Messun-
gen der Vergangenheit mit dem entsprechenden
Datum angezeigt.

« STRESS: Driicken Sie auf das Symbol ,STRESS”, um eine
detaillierte Ubersicht und Analyse lhrer Stressmessun-
gen anzuzeigen. Wenn Sie oben rechts auf das Symbol
B driicken, werden lhnen alle aufgezeichneten Mes-
sungen der Vergangenheit angezeigt.

« Trainieren: Driicken Sie ,Trainieren” und &ffnen Sie das
GPS, um genaue Messungen Ihrer Outdoor-Aktivitaten
(Laufen, Joggen, Gehen usw.) anzuzeigen. Driicken Sie
JTrainingsaufzeichnungen anzeigen®, um die Messun-
gen und Analysen der verschiedenen Sportprogramme
anzuzeigen, die Sie in der Vergangenheit durchgefihrt
haben. Sportprogramme kénnen auf der Uhr ausge-
wahlt werden, indem man auf ,UBUNG" geht und das
entsprechende Sportprogramm startet.

e Einstellungen

« HINTERGRUND: Wahlen Sie ,HINTERGRUND", um ein
neues Hintergrundbild auszuwahlen und hochzula-
den. Sie kénnen auch Ihr eigenes Zifferblatt erstellen,
indem Sie unter Zifferblatt 7 auf ,Bearbeiten” klicken.

+ BENACHRICHTIGUNG: Wahlen Sie , BENACHRICHTI-
GUNG”, um auszuwahlen, von welchen Programmen /
Apps Sie Benachrichtigungen auf der Uhr erhalten
maochten. HINWEIS: Die Benachrichtigungen fir diese
Apps muissen auch auf Ihrem Telefon aktiviert sein. An-
weisungen finden Sie auf Seite 5.

« ALARME: Wahlen Sie ,ALARME” aus, um 1, 2 oder 3
Alarmzeiten einzustellen. 12.



- FOTOAUSLOSER: Wihlen Sie ,FOTOAUSLOSER”, um
ein Foto aus der Ferne aufzunehmen.

« BEVORZUGTE KONTAKTE: Driicken Sie auf,,BEVOR-
ZUGTE KONTAKTE". Hier kdnnen Sie 8 Kontakte aus Ihrer
Kontaktliste hinzufligen. Wéhlen Sie die gewiinschten
Kontakte aus und driicken Sie oben rechts auf ,Bestéati-
gen”. Die Kontakte werden nun zu Ihrer Kontaktliste in
der App hinzugefiigt. Driicken Sie,Bestatigen”, um
diese Kontakte auf lhre Uhr hochzuladen. Wenn Sie nun
auf [hrer Uhr auf , KONTAKTE” gehen, werden Ihnen
diese Kontakte angezeigt und Sie kénnen sie direkt
Uber die Uhr anrufen.

« GERAT SUCHEN: Driicken Sie, um lhre Uhr zu finden.
Es gibt einen Ton von sich und beginnt zu vibrieren.

« ANDERE: Driicken Sie ,ANDERE’, um einige zusatzliche
Funktionen auszuwahlen:

- Erinnerungen zum Verschieben aktivieren

- Herzfrequenz den ganzen Tag aktivieren

- Energiesparmodus aktivieren

- Nicht stéren: Legen Sie eine Zeit fest, zu der Sie nicht
gestort werden méchten. lhre Uhr wird in dem von
lhnen gewahlten Zeitraum stummgeschaltet und Sie
kénnen auf der Uhr keine Anrufe mehr empfangen.

- Sprache: Wahlen Sie die gewlinschte Sprache aus

- Einheit auswahlen

- Automatische Sperre: Wahlen Sie aus, nach wie vielen
Sekunden lhre Uhr gesperrt wird. HINWEIS: Eine kurze
Sperrzeit ist besser fiir die Batterielebensdauer.

- Zurlicksetzen

- Trinkwassererinnerung und -haufigkeit aktivieren

- Wetter ein- und ausschalten

- Erinnerungen an den physiologischen Zyklus aktivie-
ren (fuir Frauen). Hier kénnen Sie Erinnerungen an Men-
struationstage einstellen. 13.



Warnungen und Aufmerksamkeitspunkte

«Um die Uhr aufzuladen, empfehlen wir die Verwendung
eines USB-Adapters mit einer maximalen Leistung von 5
V0,5 A (500 mA). Adapter mit hoherer Ausgangsleistung
konnen die Batterielebensdauer verkiirzen. Sie kénnen
es auch an lhrem Laptop oder PC aufladen, die normaler-
weise eine Leistung von 0,5 A haben.

«Reinigen Sie die Uhr regelmaRig, insbesondere die Un-
terseite. Halten Sie die Uhr so trocken wie méglich.
«Vermeiden Sie harte Schldge und extreme Hitze.

« Zerlegen Sie die Uhr nicht und versuchen Sie nicht, sie
zu reparieren.

«Verwenden Sie die Uhr nicht fiir medizinische Zwecke.
Fragen Sie lhren Arzt nach medizinischer Hilfe.

EU- CONFORMITEIT

Einhaltung der EMV-Richtlinie:

Dieses Produkt erfiillt die Schutzanforderungen der
EU-Richtlinie 2014/30/EU der Européischen Kommission
zur Angleichung der Rechtsvorschriften der
Mitgliedstaaten im Hinblick auf die elektromagnetische
Vertraglichkeit.

ROHS-Richtlinie:

Dieses Produkt entspricht den européischen Richtlinien
zu gefahrlichen Stoffen.

C E RoHS
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